


From OSHA website 
http://www.osha.gov/SLTC/computerworkstations_ecat/index.html 
�

��������	�
���
���	���

�����������	�
	���������
�
��������
���
�
��
��
���
�

��	�����
�������������
�����
	
���
�����������������	
����
���
�������
����������

�������������������
��
���������	�
�	���
�	�

���������
�
��������	
������

���������	�����������
�
���� 

!��"�"�"�

#���

$"�%
�������

����
��
���
�������������
���
����
�����	� �� �� ��

&"�%
��'�

���������(
���
���	
��
��������
�������
� �� �� ��

�"���(
���
��
���
����
��
���	������
���

����
���
������

�
��������	����� ��
�� ��

�"����(��
�������(��
��������
��
���
����
��
���	������
�
��

����
�����
�	�
���
����� ������
��!
����
��
�
"��
� ��

�� ��

)"�*��
�����������
�+�����
��
�	�
�
��
��
�����
��
!�
��
��


������ ��
�� ��

,"�,��
����'���	���'�������
����
��
��������������������
���
�

��

����
���
�����������
�� ��
�� ��

�"���	����������
����
��
������������
���
�������
���
��
���
������
����������
�����
� ��

�� ��

%"���	�����
��
���
���������
���
���

���������
���
����
��
�

��
����
��
���	������
���

���
�� ��

�"�,

���
��
��������
����

��
���
�����
��
������������
��

��
���� �� ��

-"������������
��
�
������
�������������������
���
���
�

��
�
"����#�$������������
��
���
����	��"���
���
���
����
���	�
%

��
����
���
	
"
�������
������
������
�#�$��
�������
���

�� ��

�)$�����
��
����	��"�"�"��

#���

."�&����
�����
"��
������
����
��
���
�

&���
�
����	��

����������
� ��
�� ��

/"��
����	���������
�����		
��
���
���
	���	�
���
�

���
���

�����
���

���������� ��
�� ��

0"��
������
���

���
����
�������������
���	��
��
���
�

&��
��

�������
�
���
�����
��������
���

��
�� ��

�� ��



1"��
�������	����
�������������
���
�������'���
�����'���
�����
�

������
��
 ��
�� ��

2"�$���
��������
����
����
�
���������
�
���
�

��
��
����
#�$������������
��
�����
��
�
�������
"
�
����

�� ��

�)#&�$��3��4*���)���)�

��
��
 +����3	
�(���
5	�
�	���
�	�

���������
�
������
��	
��������������������"�"�"�

#���

6"��
 +����3	
�(���
5	�
���������7�8���������
���������
�


�
�����
��
����
��
���������������
"�	
��
�� ��

9"��
�(���
5	�
���
��
�
�����	����� �����
	��
���������
!���
�

�
��
�����
����	����
�
�
���
������
����
�	������
�� ��

:"��
�(���
5	�
����
�����
��	��"��
���������
����
�����������
��
��
	���	�
���
�

���
���

���������� ��

�� ��

;"���	����������
����
��
���
���
��������
�������
��
�� �� ��

<�������

$�
��
���
������
����
��
��������
���
��#�$��������
�������������

#���

.="������	

�
���	�

��������
���
�
��
�
��
"
���
�
���
�

����
���
��
��
����������
����
�������
���
���
	���
�����	����(
��


���
�

����������
	��������
	������

��
!����
�� �

�� ��

.."�)���� 

��	���+	������3��	�������������
��
��
����	�

��
����
����
�������
���
���
	����	�������

�� ��

./"�<�
	�����	���
�
����
���
���
�

��
��
����	�

������
���

�
�������
�����
	��
���������
��������	�������
�� ��

.0"�<�
	�������	�	�
�������
	���������
���
��
���
�

��
�


���
�

��

���
����"
��
��������
���
���
	���
�� ��

.1"��������
��
�������
������
���������� ������
�
���
����
�
�	�

�����	��������	���
�
���
�

��
������
������������

�
����
��
��
����	�

���

�� ��

�����$�)$�
$�
��
�����
������
����
��
��������
���
���
����#�$��������
�

������������

#���

.2"���	������"
�	�
����	
����	
��
��

��	���������#�$�
����
��
��
���������
������������
�������
� ��

�� ��

.6"�>
��������

����"
�	�
����	
����	
����
��#�$�����
��
�


���
�

�������
��
��
��	�
�
�
�
�����
��
��
�����������
"�	
��
�� ��

$��)�����)�� #���

.9"����(�

������
��������
"��
�����������
���������
�
�
����
�
��
����
	��
�����������
���
���

�� ��



.:"����(�

������
��������
"��
���������	
�������
�����
����
�

�
���������������	
�����
���
���	�

���
���
�
���������
��
���
�
"
�
�����
��
���
�

��

�����
���
	��
����
��	�

���

�� ��

.;"���	����
���������
"��
����������
��������

�
������������

�)���
�
��
���
�� ��

/="���	����
���������
"��
������
���
���
�

��
��

���
�
������
������������������������������������
���
���
������
��������

�
��
�����������
"�	
��

�� ��

/."��
�
���

�	����
���
��������
�������������
���
�� �����

��
���
����
��!
����
��
�
"��
� ����
���
�

��

��#�$����������
��
����
����
��

�� ��

�)�)�$>� #���

//"�*
�������
������
)����
�����"
������	�
�����+������������
�

�������
�
���
�

�������
��
��
���������
��
�������
����
������
�
���
�
		���
����	����
������
����
�����
��
��
������#�$��������

�� ��

/0"�#�$�*
�������
���
)����
��������		
��
��
����
���������
��

����
�"�	
���
�	
�����
���������	��
����
�
�����
�� ��

4$����������)�?�@#)�@��
��
���
�����@����	
������(�
�@�
	�
���7$A-8��
��
�����
����
�����@��@��
��
����
�

�
��	
�
�������
���	���7.A/08"�
�
 



 
�

��

%
	�����
����	

���	�
�

4��

�	���%�B���C�

• ,���
�
���
�������������
�
����
��
��
������
��
��
���
������
�����	
�	���	���
�
���
�

���
��
�����
����������
���������
��������
�
��
!�
��
���
��
�����

4���	+�
����(�	�
�C�

• $�
��
��������	
�����
�

���
��
�����
��
��

�
�
�
���
��

����
�

�
���
�&������������

	
��
�����
��
����
���$����
	����
��	��
"
�����

����������������+������
�
�
��
����
!�
��
��
��

������(����- �����

��
"�����������+������
�
����
��
�����������	
��
��

�������������
�	���������
��
"���������

��
������

�

�
����

�
,	�"�.��
 +�������� "��

• .�+������
��
��
��������
��	������
������
���
�
���
�

&��
��
���
	��������	
��
������������
����
�
����
��
������
���
���
�����
�

�
��!
��������
�����������
���
������
���
���
���
�
���
�����
�
��������
��
������
��(����- ��

• $�
�����
�
����
��
��
������
�������
��
�	
����
�
����
��
�
�
����������
���
�
��
���
������$�
���
�
��
���
�������
����
��

�
���
����
��
����
�
���
�������������
��
�
�����������
���
���
�
��

������
��
��������
����
�/���������
�����
��������
��
"
�
������


"
����
��
��
������

�

4���
�

��



4��

�	���%�B���C�

• .��
��
����
���
��
����������
�����
	���������
���
��
��	�
�
��
���
�
�
����(����0 ��
�	
����
�
���
�

��
��
�
��
�����
�	�����������
��

� �
,	�"�/�<�(�
�����
����������

�������
�+�� "��

�
,	�"�0�<�(�
�����
��
����
������
�+�� "�

4���	+�
����(�	�
�C�

• ���
����
���
��
��
����������	
�����
	���������
���
����
���
���

• $�
��
��
���
�����
��
����
�
�������
�
�
���
�&�����
����������
��
�
������	�
�
��
���
��
����(����1 ��.�������������
���
�����
�

��������
���
��

����
������������
��
�
�����$�
����
������
��
�����
���
�
�
"��
��
��
!�
��
������
���������
��
��
��$�
�


���
�

���
�����
����"
��
��
�	���
���
���
��
��
���

• 2
����
����������
�
��
������
��������

�
���
����
"
���
�
�
��
��������
�

��������������
���

��
����
�����
��$����
�
������(����3 �

���
�����
��
��
��
�
�
���
����
"
���
�

-4%�
����������	��
��"
����
���
����

�
��
������������
�
�����
��	
���
�	����

,	�"�1�
�����	
����(�
���������"�

�



�

�
�	�
��
��*�
�

4��

�	���%�B���C�

• 5
����������������
������(����
- �
����������
����(����0 �

����
��
�������

��

�
,	�"�/�&

�	
����
���	���(�����"�

�

�

�
,	�"�.�%�B����(���	�
�
+

�	
�������
���	��"�

4���	+�
����(�	�
�C�

• 6
��	
��
������
����
������������
"������
�
����
������

• �
��
����
���
��

����
"��
��
����
���	��
���
����
��
�������������
	���
����������
��
�����������(����0 ��,����
�
�
���
��������
�
�����
�
����
���
���
��
��
�������
��
��
�����

�������
���
���
�

������������
�������������(����1 ���

,	�"�0�����	������	�����	������
��"�
�

• *��������
�����
�

!�
��
������������
�
���
������
���
����

.��
��
�����
��������
�
���	����
���
���
�

�
������������
���������

��������*����������
�
�����(����1 ���
����

�
���
���
������
�

�
�����������
��
���
��
���������
��

��

�
��
���
���
������



• 2
����
�����������
�����"
�
�
��������
"�	
����	�����
���	��������(����3 ��
���
�	��

������.��
�����"
��
��
�����
�(����7�8 ��������
��
�

�
������������
�������
�
�
��
���
�������������
������

�������
����
����
�

,	�"�1������+���"�
�

�
,	�"�2�

�
,	�"�6���

 


